Jadtospis od 07.03.2022 do 18.03.2022

Data

Sniadanie

Sktadniki/ Alergeny

Obiad

Sktadniki/ Alergeny

Podwieczorek

Sktadniki/ Alergeny

07.03.2022

poniedziatek

Kawa inka,
Kanapka: chleb
razowy/ pszenny z
mastem, wedlina,
pomidor

mleko, kawa inka,
cukier trzcinowy,
masto smietankowe,
chleb razowy i
pszenny -gluten,
wedlina, pomidor

Zupa brokutowa, chleb
razowy/pszenny, kietbasa
pieczona, ziemniaki,
surowka z kiszonego
ogorka, herbata

porcje rosofowe,
wiloszczyzna, smietana,
chleb razowy ,pszenny-
gluten, brokuty, ziemniaki,
kietbasa biata parzona,
ogorek kiszony, herbata

Mileko, butka
chatka z dzemem,
jabtko

mleko, maka -
gluten, jajka,
cukier, jabtka

Wartos¢ 320 kcal 940 kcal 300kcal
kaloryczna
08.03.2022 | Kawa inka, mleko, kawa inka, Zupa pieczarkowa, chleb porcje rosotowe, Mieko, deser mleko, jogurt
Kanapka: chleb masto Smietankowe, | pszenny/razowy, kotlet Smietana, wloszczyzna, jogurtowo- naturalny, banany
wtorek razowy/ pszenny z chleb razowy/ schabowy, ziemniaki, chleb razowy, pszenna = bananowy
mastem, jajko, pszenny -gluten, kapusta kiszona, herbata | 8!uten, pieczarki, schab,
jajko papryka, jajka, ziemniaki, kapusta
papryka )
kiszona, herbata
Wartos¢ 360kcal 900kcal 360kcal
kaloryczna
09.03.2022 | Kawa inka, mleko, kawa inka, Zupa zurek, chleb porcje rosotowe, Placki pizzerynki, Maka -gluten, jajka,
Kanapka: masto Smietankowe, | razowy/pszenny, Smietana, wloszczyzna, jabtko, parowki, keczup
Sroda chleb razowy/ chleb | chleb razowy/ makaron z truskawkamii | chleb raz.owy/pszenny,- herbata/mleko jabtko
pszenny z mastem, pszenny -gluten, serem, herbata czarna gluten, kietbasa surowa,
kietbasa krakowska kietbasa krakowska, jajka, makaron, truskawki,
, " | ogérek twardég, herbata
ogorek
Wartos¢ 360 kcal 960 kcal 200 kcal
kaloryczna
10.03.2022 | Zupa mleczna z mleko, ptatki Zupa neopolitanska, chleb | porcje rosotowe, Serek waniliowy, serek waniliowy,
ptatkami ryzowymi ryzowe, masfo razowy/pszenny, Smietana, wloszczyzna, flipsy maka kukurydziana
czwartek | haton pszenny z Smietankowe, karkéwka z zurawina, ryz, | chleb razowy/ pszenny- | kukurydziane, -gluten,
mastem i dzemem m.qka -gluten, jajka, | syréwka wielowarzywna, *?I”ten_' karkc?wka, stupki z marchewka,
dzem Zurawina, ryz, kapusta . herbata
kompot . marchewki,
pekinska, marchewka, herbata
kukurydza konserwowa,
owoce mrozone
Wartos¢ 310 kcal 900 kcal 340kcal

kaloryczna




11.03..2022 | Kawa inka mleko, kawa inka, Zupa pomidorowa z porcje rosotowe, Budyn, ciastka mleko, maka-
Kanapka: chleb cukier trzcinowy, makaronem, chleb smietana, wloszczyzna, domowe, banan gluten, jajka,
piatek razowy/ pszenny, masto Smietankowe, razowy/pszenny, chleb razowy i pszenny - cukier, banan
wedlina drobiowa, wedlina drobiowa, |\ otlet rybny, ziemniaki gluten, makaror.l,
papryka papryka surowka z rzepy, herbata k.oncent.rat por.m.dorowy,
filet z miruny, jajka, rzepa,
ziemniaki, herbata
Wartos¢ 300 kcal 840 kcal 320kcal
kaloryczna
14.03.2022 | Kawa inka z mlekiem | mleko, kawa inka, Zupa jarzynowa, chleb porcje rosotowe, Mieko, butka mleko, maka-

poniedziatek

Kanapka: chleb
razowy/ pszenny
masto Smietankowe,
pasztet, ogdrek

cukier trzcinowy,
masto smietankowe,
pasztet, ogorek

razowy/pszenny, bigos,
herbata owocowa z

cytryng

Smietana, wloszczyzna,
chleb razowy i pszenny-
gluten, ziemniaki, kapusta,
topatka wieprzowa,
herbata, cytryna

stokrotka, jabtko

gluten, jajka,
cukier, jabtka

Wartos¢ 350 kcal 920kcal 230 kcal
kaloryczna
15.03.2022 | Kakao mleko, kakao, cukier | Zupa ruski barszcz, chleb porcje rosotowe, Mieko, kasza mleko, kasza
wtorek Kanapka: chleb trzcinowy, mastfo razowy/pszenny, Smietana, wloszczyzna, manna z dzemem, | Mmanna, dzem,
razowy/ pszenny, Smietankowe, maka- eskalopki drobiowe w chleb razowy i pszenny,- jabtko jabtka
masto émietankowe gluten, ser 26ity, sosie porowo- gluten, ziemniaki, filet z
’ .
ser 26tty, rzodkiewka rzodidiewka marchewkowym, kasza kurczaka, por, marchewka,
kasza bulgur, herbata
bulgur, herbata
Wartos¢ 340 kcal 750 kcal 200 kcal
kaloryczna
16.03.2022 | Kawa inka z mlekiem | mleko, kawa inka, Zupa grochowa, chleb porcje rosotowe, Kisiel, ciastka Kisiel, maka -
sroda Kanapka: chleb cukier trzcinowy, razowy/pszenny, $mietana, wloszczyzna, owsiane, stupkiz | gluten, jajka,
razowy/ pszenny, masto Smietankowe, | naleéniki z serem, kompot chleb razowy i pszenny - marchewki cukier, marchewka
masto émietankowe, | chleb razowly z owocoéw mrozonych g'”;e"' kleiilla(asa X
wedlina wieprzowa, /psze_nny -gluten, podwawels af g.roc ,
wedlina, papryka maka-gluten, jajka, mleko,
papryka , .
twardg, owoce mrozone
400 kcal 940 kcal 360 kcal
17.03.2022 | Kakao mleko, kakao, Zupa kapusniak z kiszonej | porcje rosotowe, Mleko, galaretka z | mleko, galaretka,
czwartek cukier trzcinowy, $Smietana, wloszczyzna, truskawkami, truskawki, maka -

Kanapka: chleb
razowy/ pszenny,
masto Smietankowe,
twarozek na stodko,

masto smietankowe,
chleb razowy/
pszenny,-gluten,
twarozek,

kapusty, chleb razowy/
pszenny, gatka miesna,
kasza gryczana, buraczki,
herbata

chleb razowy i pszenny-
gluten, kapusta kiszona,
ziemniaki, mieso mielone
z topatki, kasza gryczana,

herbatniki,

gluten, jajka, cukier




stupki z marchewki marchewka buraki, herbata
Wartos¢ 290 kcal 860 kcal 350 kcal
kaloryczna
18.03.2022 | Kawa inka z mlekiem | mleko, kawa inka, Zupa fasolowa, chleb porcje rosotowe, Mieko, ciastka z mleko, maka-
piatek Kanapka: cukier trzcinowy, razowy/pszenny, ryba po | Smietana, wtoszczyzna, piekarni, gruszka gluten, jajka,
chleb razowy/ masto smietankowe, grecku, ryz, woda z chleb razowy i pszenny- cukier, gruszki
pszenny maka- gluten, cytryna gluten, fasola, ziemniaki,
masto émietankowe, wedlina, pomidor filet z miruny, m.archewka,
. . seler, cebula, ryz, cytryna
wedlina, pomidor
Wartos¢ 350kcal 900 kcal 260 kcal

kaloryczna




