Jadtospis od 14.06.2021 do 25.06.2021

Data Sniadanie Skfadniki/ Alergeny Obiad Sktadniki/ Alergeny Podwieczorek | Sktadniki/ Alergeny
14.06.2021 | Kawa inka/ herbata mleko, kawa inka, Zupa pieczarkowa, chleb porcje rosotowe, wloszczyzna, | Pudding Budyn, cukier,
owocowa, kanapka: herbata owocowa, razowy/pszenny, ziemniaki, Smietana, chleb czekoladowy kakao, mleko,
poniedziatek | chleb razowy/ chleb cukier trzcinowy, ziemniaki, kietbasa razowy i pszenny, kietbasa ciastka gluten, maka, olej

pszenny z mastem,
wedlina wieprzowa,
bukiet warzyw

masto Smietankowe
gluten, chleb razowy
/pszenny, wedlina,
ogorek pomidor

pieczona, suréwka z
kapusty pekinskiej,
herbata zielona

slaska, kapusta pekinska,
szczypior, kukurydza
konserwowa, ogérek, olej,
herbata zielona

Wartos¢ 270 kcal 800 kcal 205kcal
kaloryczna
15.06.2021 | Zupa mleczna/ mleko, herbata, Zupa kapusniak, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mieko/herbata | Mieko, herbata,
herbata, butka z butka pszenna, pszenny/razowy, kotlet wtoszczyzna, kapusta, jogurt owocowy | jogurt owocowy,
wtorek mastem i dzemem graham, masto schabowy, kasza ziemniaki, chleb razowy herbatniki maka, jajka, cukier,
smietankowe, dzem jeczmienna, mizeria, /pszenny, ziemniaki, gluten, gluten,
brzoskwiniowy woda z sokiem schab, jajka, ogorek, kasza
jeczmienna, sok owocowy
Wartos¢ 380kcal 780kcal 160 kcal
kaloryczna
16.06.2021 | Kawa inka/herbata mleko, inka, chleb Zupa zurek, chleb porcje rosotowe, smietana, Mleko/herbata, | Mieko, herbata
zielona, kanapka: razowy/pszenny, razowy/ pszenny, wtoszczyzna, chleb placki wlasnego | maka, jajka, cukier,
sroda chleb razowy/chleb masto Smietankowe, | makaron z truskawkami, razowy/pszenny, ziemniaki, wypieku z olej, cukier, gluten,
pszenny z mastem, wedlina drobiowa, herbata czarna kietbasa biata surowa, jajka!, jabtkami jabtko
wedlina drobiowa, papryka mal_<aron, gluten, truskawki,
cukier, herbata czarna
papryka
Wartos¢ 250 kcal 880 kcal 200 kcal
kaloryczna
17.06.2021 | Kakao/herbata mleko, kakao, Zupa brokutowa, chleb porcje rosotowe, smietana, Mieko/herbata | Mleko, herbata,
zielona, ‘kanapka: herbata zielona, razowy/pszenny wtoszczyzna, chleb razowy i chatka z chatka, gluten,
czwartek chleb razowy/ cukier, masto Gulasz wieprzowy, kasza pszenny, gluten, ziemniaki, kremem nutella, owoc
pszenny, ser z6ity, %r,“iem"mwe' ser bulgur, ogérek matosolny, b'rokuiy,.szynka wieprzowa, | c;akoladowym
satata, rzodkiewka zofty,.saiata, Kompot owocowy ple,czark’l, I.(a_sza bulgur, owoc
rzodkiewka ogorek Swiezy, owoce
Wartos¢ 300 kcal 750kcal 220kcal
kaloryczna
18.06.2021 | Kawa inka z mlekiem | mleko, kawa inka, Zupa barszcz ukrainski, porcje rosofowe, Smietana, Mileko/herbata | Mieko, herbata,




/herbata, kanapka:

herbata owocowa,

chleb razowy/pszenny,

wiloszczyzna, chleb razowy i

kisiel, ciastka

kisiel, maka, olej,

piatek chleb razowy/ cukier, masto porcja ryby, ziemniaki, pszenny, gluten, kapusta, owsiana z jaja, Zurawina,
pszenny, schab smietankowe, chleb pomidor ze $émietana, fasola, buraki, zurawing gluten
pieczony, masto razowy/. pszenny, woda z cytryna filet z miruny, ziemniaki,
émietankowe, ogérek sch’ab pieczony, pomidor, cytryna
ogorek
Wartos¢ 300 kcal 800 kcal 150kcal
kaloryczna
21.06.2021 | Kawa inka z mlekiem | mleko, kawa inka, Zupa jarzynowa, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko/herbata, | Mleko/herbata, ,

poniedziatek

/herbata owocowa,
kanapka: chleb
razowy/ pszenny,

herbata owocowa,
cukier, masto
Smietankowe chleb

razowy/pszenny,
ziemniaki, filer z kurczaka
w jajku, suréwka z cukinii,

wtoszczyzna, chleb razowy i
pszenny, gluten, ziemniaki,
filet z kurczaka, jajka, cukinia,

buteczka z
serem,
owoc

maka, olej, jaja,
droidze, gluten, ser
owoc

pasztet wieprzowy razowy/ pszenny, herbata marchewka,
masto émietankow’e pasztet, ogorek, herbata
. " | pomidor
bukiet warzyw
Wartos¢ 330 kcal 800kcal 300kcal
kaloryczna
22.06.2021 | Kakao/herbata, mleko, kakao, Zupa barszcz czerwony, porcje rosotowe, smietana, Mleko/herbata, | Mleko/herbata
kanapka: chleb herbata owocowa, chleb razowy/pszenny wtoszczyzna, chleb razowy i kasza manna z Kasza manna, sok
masto émietankowe, Smietankowe, jajko, gryczana, mieso mielone z topatki, herbatniki, olej, jaja, banan
jajko, papryka papryka kasza gryczana banan gluten
Wartos¢ 290 kcal 790 kcal 250 kcal
kaloryczna
23.06.2021 | Kawa inka z mlekiem | mleko, kawa inka, Zupa grochéwka, porcje rosotowe, smietana, Mleko/herbata | Mleko/herbata
/herbata owocowa, herbata owocowa, chleb razowy/pszenny wtoszczyzna, chleb razowy i ptatki ptatki mlekotaki,
sroda kanapka: chleb ?uk.ier, masto makaron z serem pszenny, kietbasa, grocI:h, mlekotaki, truskawki
razowy/ pszenny, Smietankowe chleb Herbata z cytryna gluten, makaron, twarog, OWOC
wedlina, masto razowy/ pszenny, cytryna, herbata
;. ' p wedlina wieprzowa,
Smietankowe, ogdrek )
ogorek
Wartos¢ 310 kcal 810 kcal 330 kcal
kaloryczna
24.06.2021 | Kawa inka z mlekiem | mleko, kawa inka, Zupa rosot, porcje rosofowe, Smietana, Mieko/herbata Mleko/herbata
/herbata owocowa, | herbataowocowa, | chleb razowy/pszenny wtoszczyzna, chleb razowy i | naleéniki, stupki | maka, olej, jaja,
czwartek cukier trzcinowy, pszenny, gluten, makaron, cukier, marchewka

kanapka: chleb
razowy/ pszenny,
twarog, masto

masto Smietankowe,
chleb razowy/

kurczak pieczony, ryz,
marchewka z jabtkiem,
woda z sokiem

podudzia z kurczaka, ryz,
majonez, marchewka, jabtka,

z marchewki




Smietankowe

pszenny, twarog

sok owocowy

Wartos¢
kaloryczna

270 kcal

890 kcal

200 kcal

25.06.2021

piatek

Kawa inka z
mlekiem/ herbata
owWoCcowa,

Kanapka: chleb
razowy/ pszenny,
wedlina, masto
Smietankowe, ogérek

mleko, kawa inka,
herbata owocowa,
cukier trzcinowy,
masto Smietankowe
chleb, razowy/
pszenny, wedlina,
ogorek

Zupa pomidorowa ,chleb
razowy/pszenny,
nale$nik z musem
truskawkowym, herbata

porcje rosofowe, Smietana,
wiloszczyzna, chleb razowy i
pszenny, gluten, ryz, maka,
jajka, mleko, truskawki,
herbata

Mieko/herbata
galaretka z
truskawkami,
wafelki

Mleko, herbata
galaretka,
truskawki, gluten,
jaja, wafle, maka,
kakao, cukier

Wartos¢
kaloryczna

290 kcal

880 kcal

310 kcal




