Jadłospis od 19.04.2021 do 23.04.2021
	Data
	Śniadanie
	Składniki/ Alergeny
	Obiad
	Składniki/ Alergeny
	Podwieczorek
	Składniki/ Alergeny


	19.04.2021
poniedziałek
	Kawa inka/ herbata owocowa,
Kanapka: chleb razowy/ chleb pszenny z masłem,
pasztet, ogórek
	mleko, kawa inka, herbata owocowa, cukier trzcinowy, masło śmietankowe gluten, chleb  razowy i pszenny, pasztet, ogórek świeży
	Zupa szczawiowa, chleb razowy/pszenny, 

ziemniaki, kotlet schabowy, kapusta pekińska, herbata 
	porcje rosołowe, włoszczyzna, ziemniaki, śmietana,  chleb razowy i pszenny, szczaw konserwowy, schab, ziemniaki, kapusta pekińska, jabłko kukurydza konserwowa, herbata
	Placki z jabłkami własnego wypieku, mleko/herbata
	mleko, mąka, jajka, jabłka

	Wartość kaloryczna
	
	280 kcal
	
	750 kcal
	
	205kcal

	20.04.2021
wtorek
	kakao/herbata, Kanapka: chleb razowy/pszenny z masłem i jajkiem, pomidor
	mleko, kakao,  herbata, chleb razowy/pszenny masło śmietankowe,
jajko, pomidor
           
	Zupa pomidorowa, chleb pszenny/razowy, kotlet mielony, ziemniaki, mizeria, herbata owocowa
	porcje rosołowe, śmietana, włoszczyzna, chleb razowy/pszenny, ziemniaki, gluten, mięso mielone z łopatki, ogórek,
herbata owocowa
	Kasza manna z sokiem owocowym, flipsy
słupki z marchewki

	Mleko, kasza manna, sok owocowy, flipsy, słupki z marchewki



	Wartość kaloryczna
	
	395kcal
	
	790kcal
	
	160 kcal

	21.04.2021
środa
	Kawa inka/herbata zielona, Kanapka:
chleb razowy/chleb pszenny z masłem, kiełbasa krakowska, bukiet warzyw
	Mleko, inka, chleb razowy/pszenny,
masło śmietankowe,

kiełbasa krakowska, ogórek, pomidor
	Zupa krupnik, chleb razowy/pszenny, kotlet drobiowy z serem, 
ziemniaki, marchewka z jabłkiem, woda z sokiem 
	Porcje rosołowe,
śmietana, włoszczyzna, chleb razowy/pszenny, filet z kurczaka, ser żółty salami, ziemniaki, majonez, marchewka, jabłko, sok
	Kisiel, ciastka owoc
	Kisiel, ciastka 
owoc

	Wartość kaloryczna
	
	250 kcal
	
	890 kcal
	
	150 kcal

	22.04.2021
czwartek
	kakao / herbata zielona, zupa mleczna, bułka chałka z dżemem 
	mleko, kakao,  herbata czarna,  cukier trzcinowy, masło śmietankowe, bułka chałka,
dżem owocowy
	Zupa kalafiorowa, chleb razowy/pszenny, spaghetti, woda z cytryną
	porcje rosołowe, śmietana, włoszczyzna, chleb razowy i pszenny, gluten, sos boloński, makaron, mięso mielone z łopatki, cytryna
	Mleko/herbata, ciasto własnego wypieku,
owoc
	Mleko, mąka, jajka, kakao, herbata, 
owoc

	Wartość kaloryczna
	
	         300 kcal
	
	            750kcal
	
	       200kcal

	25.04.2021
piątek
	Kawa inka z mlekiem/ herbata owocowa,  
Kanapka: chleb razowy/ pszenny, wędlina, masło śmietankowe, ogórek
	mleko, kawa inka,  herbata owocowa, cukier trzcinowy, masło śmietankowe, chleb razowy/pszenny, 
wędlina, ogórek
	Zupa rosół, chleb razowy/pszenny,

Naleśniki z serem ,
Herbata czarna
	porcje rosołowe, włoszczyzna, śmietana,  chleb pszenny/razowy, gluten, makaron, mąka, jajka, twaróg, śmietana,
herbata czarna
	Pudding,
podpłomyki, owoc

herbata 
	Mleko, budyń, mąka, jajka, cukier,
herbata, owoc

	Wartość kaloryczna
	
	305 kcal
	
	           790 kcal
	
	150kcal


