 Jadłospis od 15.03.2021 do 26.03.2021
	Data
	Śniadanie
	Składniki/ Alergeny
	Obiad
	Składniki/ Alergeny
	Podwieczorek
	Składniki/ Alergeny


	15.03.2021
poniedziałek
	Kawa inka/ herbata zielona,
Kanapka: 

chleb razowy/ chleb pszenny z masłem, wędlina wieprzowa,
bukiet warzyw
	mleko, kawa inka, herbata zielona, cukier trzcinowy, masło śmietankowe, gluten, chleb  razowy i pszenny, 
wędlina wieprzowa,
ogórek, pomidor
	Zupa ogórkowa, chleb razowy/pszenny, 

kiełbasa pieczona, ziemniaki, surówka z pora i marchewki, herbata zielona
	porcje rosołowe, włoszczyzna, ogórek kiszony, ziemniaki, śmietana,  chleb razowy i pszenny, kiełbasa biała parzona, por, marchewka, jabłko, majonez, herbata zielona
	Budyń waniliowy, 
Flipsy, owoc
	mleko, budyń, chrupki kukurydziane,
owoc



	Wartość kaloryczna
	
	300 kcal
	
	840 kcal
	
	300kcal

	16.03.2021
wtorek
	Kakao/ herbata zielona

Kanapka : chleb razowy/pszenny z masłem, jajko

papryka
	mleko, herbata, 
kakao, chleb razowy/pszenny, masło śmietankowe, jajko, papryka
	Zupa jarzynowa, chleb pszenny/razowy, kotlet drobiowy, ziemniaki, mizeria, woda z sokiem
	porcje rosołowe, włoszczyzna, chleb razowy/pszenny, gluten,
filet z kurczaka, ziemniaki, ogórek świeży, śmietana,

syrop owocowy
	Mleko/herbata
galaretka z owocami, ciastka piernikowe
	Mleko/herbata
Galaretka, truskawki, ciastka korzenne, gluten

	Wartość kaloryczna
	
	340kcal
	
	800kcal
	
	150 kcal

	17.03.2021
środa
	Kawa inka z mlekiem/ herbata owocowa, 
Kanapka: chleb razowy/ chleb pszenny z masłem,
schab gotowany, bukiet warzyw
	mleko, kakao, herbata owocowa,  cukier trzcinowy, masło śmietankowe, chleb razowy i pszenny gluten, schab ,ogórek,
papryka
	Zupa kapuśniak zabielany, chleb razowy/pszenny,
spaghetti, herbata czarna
	porcje rosołowe, włoszczyzna,  chleb razowy/pszenny, kapusta biała, ziemniaki, śmietana,
makaron, mięso mielone z łopatki, sos boloński,  herbata czarna
	Mleko/herbata
placki z jabłkami własnego wyrobu,
	Mleko, herbata
Mąka, cukier, jajka, jabłka

	Wartość kaloryczna
	
	300 kcal
	
	850 kcal
	
	170 kcal

	18.03.2021
czwartek
	Kakao/ herbata zielona, 
Kanapka: chleb razowy, pszenny z masłem, ser żółty, sałata masłowa, rzodkiewka
	mleko, kakao,  herbata zielona,  cukier trzcinowy, masło śmietankowe 82%, chleb razowy i pszenny gluten, 
ser żółty, sałata, rzodkiewka
	Zupa kalafiorowa, chleb razowy/pszenny, karkówka z żurawiną, kasza jęczmienna, korniszon,
woda z cytryną
	porcje rosołowe, śmietana, włoszczyzna, chleb razowy i pszenny, gluten, ziemniaki, mąka, 
kapusta, mięso mielone z łopatki, sok owocowy
	Mleko/herbata 
kisiel, płatki kukurydziane

winogrona
	Mleko, herbata,
Płatki kukurydziane kisiel owocowy,

winogron

	Wartość kaloryczna
	
	         320kcal
	
	            810kcal
	
	       310kcal

	19.03.2021
piątek
	Kawa inka z mlekiem/ herbata owocowa,  
Kanapka: chleb razowy/ pszenny, parówka wieprzowa, keczup, papryka
	mleko, kawa inka,  herbata owocowa, cukier trzcinowy, masło śmietankowe chleb razowy/pszenny, parówka wieprzowa, keczup, 
papryka
	Zupa pomidorowa, chleb razowy/pszenny,
kotlet rybny, ziemniaki,
rzepa z ogórkiem

herbata owocowa 
	porcje rosołowe, włoszczyzna, śmietana, 
ryż, koncentrat pomidorowy,  chleb razowy/pszenny, ziemniaki, filet z miruny, jajka, rzepa, ogórek świeży, majonez
	Mleko/herbata

Serek homogenizowany,

słupki z marchewki


	Mleko, herbata
Serek  owocowy
marchewka

	Wartość kaloryczna
	
	260kcal
	
	840 kcal
	
	310kcal

	22.03.2021
poniedziałek
	Kakao/herbata zielona,
Kanapka: chleb razowy/ pszenny z masłem, pasztet wieprzowy,
ogórek korniszon
	mleko,  herbata zielona, cukier trzcinowy, masło śmietankowe chleb razowy i pszenny, gluten, pasztet, ogórek korniszon  
	Zupa kartoflanka , chleb razowy/ pszenny, bigos,
ziemniaki, woda z cytryną
	porcje rosołowe, ziemniaki, włoszczyzna, śmietana, 
chleb razowy/pszenny, kapusta, karkówka wieprzowa, ziemniaki,
cytryna

	Mleko/herbata
pączusie, owoc
	Mleko, herbata

Mąka, jajka, cukier, gluten
owoc

	Wartość kaloryczna
	
	260kcal
	
	800 kcal

	
	190kcal

	23.03.2021
wtorek
	Zupa mleczna, herbata,
Bułka z dżemem
	mleko, herbata,
płatki ryżowe,

bułeczka z dżemem
	Zupa rosół, chleb razowy/pszenny, 
kurczak pieczony, ziemniaki, marchewka tuszona, woda z cytryną
	porcje rosołowe, włoszczyzna, makaron,  chleb razowy i pszenny, ziemniaki,
podudzia z kurczaka, marchewka,

masło, cytryna
	Mleko/herbata
kasza manna,

słomka ptysiowa, owoc


	 Mleko, kasza manna, sok, 
Słomka ptysiowa,

Gluten, owoc

	Wartość kaloryczna
	
	250 kcal
	
	810 kcal
	
	200kcal

	24.03.2021
środa
	Mleko / herbata czarna,
Kanapka: chleb razowy/ chleb pszenny z masłem  i  kiełbasą krakowską, 
bukiet warzyw 
	mleko, herbata czarna, chleb razowy i pszenny gluten, masło śmietankowe  kiełbasa krakowska, ogórek świeży, papryka
	Zupa  chrzanowa, chleb razowy/pszenny, 
makaron z truskawkami,
herbata czarna
	porcje rosołowe, włoszczyzna, ziemniaki,  chleb razowy i pszenny, chrzan, śmietana, gluten,
makaron, truskawki cukier,

herbata 
	Mleko/herbata 
Ciasto własnego wypieku, owoc
	Mleko, herbata owocowa, mąka, cukier, jajka, 
Gluten,

owoc

	Wartość kaloryczna
	
	310 kcal
	
	860kcal
	
	280 kcal

	25.03.2021
czwartek
	Kakao z mlekiem/herbata owocowa
Kanapka: chleb razowy/pszenny

z masłem, pasta jajeczna, szczypior
	mleko, kakao,  chleb razowy i pszenny gluten, masło śmietankowe,
jajka, majonez, szczypior
	Zupa  barszcz czerwony,       chleb razowy/ pszenny,  
pierś w sosie porowym,
ryż, kapusta pekińska z kukurydzą i jabłkiem,

woda z sokiem
	porcje rosołowe, włoszczyzna, chleb razowy/ pszenny, buraki,  gluten, , ziemniaki,  śmietana, filet z kurczaka, por, ryż, kapusta pekińska, jabłko, kukurydza konserwowa, majonez, sok
	Deser bananowy,
herbatniki

	Jogurt naturalny,
Banany, herbatniki gluten

	Wartość kaloryczna
	
	300 kcal
	
	880 kcal
	
	270 kcal

	26.03.2021
piątek
	Kawa inka z mlekiem/ herbata owocowa,  
Kanapka: chleb razowy/ pszenny z masłem i wędliną, bukiet warzyw
	mleko, kawa inka, herbata owocowa, chleb razowy i pszenny gluten, masło śmietankowe, wędlina wieprzowa
papryka, ogórek
	Zupa szczawiowa, chleb razowy/pszenny,
porcja ryby, ziemniaki, 
sałatka szwedzka

herbata owocowa


	porcje rosołowe, włoszczyzna, szczaw konserwowy, jajka, kapusta biała, chleb razowy/ pszenny,  śmietana, filet z miruny, ziemniaki, ogórek kiszony,  herbata owocowa
	Mleko, herbata
Ciastka karpatka,

mandarynka
	Mleko, 
Herbata owocowa,
Mąka, gluten, cukier, olej, jajka,
owoc


	Wartość kaloryczna
	
	270 kcal
	
	840 kcal
	
	280 kcal


