Jadłospis od 15.02.2021 do 26.02.2021
	Data
	Śniadanie
	Składniki/ Alergeny
	Obiad
	Składniki/ Alergeny
	Podwieczorek
	Składniki/ Alergeny


	15.02.2021
poniedziałek
	Kawa inka/ herbata zielona,
Kanapka: 

chleb razowy/ chleb pszenny z masłem, polędwica sopocka, bukiet warzyw 
	mleko, kawa inka, herbata zielona, cukier trzcinowy, masło śmietankowe gluten, chleb  razowy i pszenny, 
polędwica sopocka, ogórek, papryka 
	Zupa barszcz czerwony, chleb razowy/pszenny, 

kiełbasa pieczona, ziemniaki,
surówka z kapusty pekińskiej, woda z cytryną
	porcje rosołowe, włoszczyzna, buraki czerwone, ziemniaki, śmietana,  chleb razowy i pszenny, kiełbasa biała parzona, kapusta pekińska, majonez,
cytryna

	Ciastka domowe z mlekiem, sok pomarańczowy
	mleko, mąka, jajka, gluten,
sok pomarańczowy


	Wartość kaloryczna
	
	300 kcal
	
	860 kcal
	
	230kcal

	16.02.2021
wtorek
	kakao/herbata,
Kanapka:
Chleb razowy/pszenny z masłem, parówka papryka, keczup
	mleko, herbata, 
chleb razowy/pszenny, 
masło śmietankowe,

parówki, papryka, 
keczup
	Zupa szczawiowa, chleb pszenny/razowy, filet z kurczaka w sosie porowym, kasza gryczana,
sałatka szwedzka,
herbata czarna
	porcje rosołowe, śmietana, włoszczyzna, chleb razowy/pszenny, gluten, szczaw konserwowy, filet z kurczaka, por,, kasza gryczana, ogórki kiszone, herbata
czarna
	Deser jogurtowo bananowy,
ciastka
        
	Jogurt naturalny, banan, ciastka

	Wartość kaloryczna
	
	360kcal
	
	790kcal
	
	180 kcal

	17.02.2021
środa
	mleko/ herbata owocowa, Kanapka:
chleb razowy/ chleb pszenny , ser żółty, bukiet warzyw
	mleko, kakao, herbata owocowa,  cukier trzcinowy, masło śmietankowe 82% , chleb razowy i pszenny gluten,  ser żółty,
pomidor, ogórek
	Zupa z płatkami owsianymi, chleb razowy/pszenny,
porcja ryby, ziemniaki, kapusta kiszona,

woda z sokiem 
	porcje rosołowe, włoszczyzna,  chleb razowy/pszenny, płatki owsiane, śmietana, , filet z miruny, ziemniaki, kapusta kiszona, cytryna
	Mleko/herbata
wafle ryżowe z czekoladą
owoc
	Mleko, herbata
Wafle ryżowe z mleczną czekoladą, 

owoc


	Wartość kaloryczna
	
	250 kcal
	
	800 kcal
	
	170 kcal

	18.02.2021
czwartek
	kakao / herbata zielona, Kanapka: chleb razowy, pszenny z masłem,
twarożek na słodko , 
	mleko, kakao,  herbata zielona,  cukier trzcinowy, masło śmietankowe 82%, chleb razowy i pszenny gluten, 
twaróg, 
	Zupa ogórkowa, chleb razowy/pszenny,
Spaghetti, woda z sokiem


	porcje rosołowe, śmietana, włoszczyzna, chleb razowy i pszenny, gluten, ziemniaki, ogórki kiszone, makaron, sos boloński, mięso mielone z łopatki, sok owocowy
	Mleko/herbata batonik zbożowy, słupki z marchewki
	Mleko, batonik zbożowy, marchewka 

	Wartość kaloryczna
	
	         310 kcal
	
	            900kcal
	
	       300kcal

	19.02.2021
piątek
	Kawa inka z mlekiem/ herbata owocowa,  
Kanapka:

chleb razowy/ pszenny, szynka gotowana, ogórek świeży
	mleko, kawa inka,  herbata owocowa, cukier trzcinowy, masło śmietankowe 82$%, chleb razowy/pszenny, szynka gotowana ogórek świeży
	Zupa brokułowa, chleb razowy/pszenny,

naleśniki z serem, 
herbata czarna 
	porcje rosołowe, włoszczyzna, śmietana, 
brokuł, ziemniaki,  mąka, jajka, twaróg , cukier, herbata czarna
	Placki drożdżowe własnego wypieku z mlekiem, sok pomarańczowy, jabłko

	Mleko, 
mąka, jajka, cukier, drożdże,

jabłka, sok pomarańczowy

	Wartość kaloryczna
	
	280 kcal
	
	850 kcal
	
	300kcal

	22.02.2021
poniedziałek
	Mleko/herbata zielona,
Kanapka: 

chleb razowy/ pszenny z masłem, wędliną i papryką
	mleko,  herbata zielona, cukier trzcinowy, masło śmietankowe chleb razowy i pszenny, gluten, wędlina sopocka, papryka      
	Zupa pomidorowa , chleb razowy/ pszenny,
kotlet drobiowy, ziemniaki, marchewka duszona, kompot z owoców mrożonych
	porcje rosołowe, ziemniaki, włoszczyzna, ryż, chleb razowy/pszenny, śmietana , filet z kurczaka,
ziemniaki, marchew mrożona, owoce mrożone
	Mleko/herbata kisiel owocowy, 
flipsy, gruszka
	Kisiel, flipsy 
gruszka, mleko, herbata


	Wartość kaloryczna
	
	260kcal
	
	790 kcal

	
	200kcal

	23.02.2021
wtorek
	Zupa mleczna/ herbata zielona,

Chałka z masłem i dżemem
	mleko, herbata zielona, gluten, masło śmietankowe, cukier trzcinowy, płatki ryżowe, 
chałka, dżem brzoskwiniowy
	Zupa kapuśniak zabielany, chleb razowy/pszenny, 
roladki z kurczaka w sosie, ryż, kapusta pekińska z kukurydzą, woda z cytryną
	porcje rosołowe, włoszczyzna, ziemniaki,   chleb razowy i pszenny, gluten, kapusta kiszona, ziemniaki,  śmietana, filet z kurczaka, ryż, kapusta pekińska, kukurydza konserwowa, papryka, majonez, cytryna

	Kasza manna z sokiem, rurki puste, słupki z marchewki, herbata

	Mleko, kasza manna, sok owocowy, rurki, gluten,
marchewka, herbata

	Wartość kaloryczna
	
	250 kcal
	
	790 kcal
	
	150kcal

	24.02..2021
środa
	Mleko / herbata czarna, 
Kanapka: 

chleb razowy/ chleb pszenny z masłem  i  kiełbasą krakowską , 
bukiet warzyw 
	mleko, herbata czarna, chleb razowy i pszenny gluten, masło śmietankowe  kiełbasa krakowska, ogórek świeży, papryka
	Zupa  żurek, chleb razowy/pszenny, 
Makaron z truskawkami,

Herbata z cytryną
	porcje rosołowe, włoszczyzna, ziemniaki,   chleb razowy i pszenny, gluten, śmietana, kiełbasa biała surowa, makaron, truskawki, herbata czarna, cytryna
	Mleko/herbata owocowa, 
Bułka z cynamonem,

owoc
	Mleko, herbata owocowa, mąka, cukier, jajka, cynamon,
Gluten,

owoc

	Wartość kaloryczna
	
	300 kcal
	
	860kcal
	
	230 kcal

	25.02.2021
czwartek
	Kakao z mlekiem/herbata owocowa
Kanapka:

Chleb razowy/pszenny

Z masłem i jajkiem, bukiet warzyw
	mleko, kakao,  chleb razowy i pszenny gluten, masło śmietankowe, herbata owocowa, 

jajka, pomidor, ogórek
	Zupa kalafiorowa, chleb razowy/ pszenny,  kluski śląskie, gulasz z szynki,
Surówka z czerwonej kapusty, woda z sokiem i cytryną
	porcje rosołowe, włoszczyzna, chleb razowy/ pszenny,  gluten, ziemniaki, kalafior,  śmietana, kluski śląskie, 
szynka wieprzowa, kapusta czerwona, majonez, sok, cytryna


	Pudding, wafelki 
orzechowo- kakaowe,

słupki z marchewki

	Mleko, budyń,
wafelki ,gluten,,

marchewka

	Wartość kaloryczna
	
	290 kcal
	
	850 kcal
	
	260 kcal

	26.02.2021
piątek
	Kawa inka z mlekiem/ herbata owocowa,  
Kanapka:

chleb razowy/ pszenny z masłem i 
szynką, papryka
	mleko, kawa inka, herbata owocowa, chleb razowy i pszenny gluten, masło śmietankowe, szynka,
papryka
	Zupa z pęczakiem i fasolą, chleb razowy/pszenny,
Kotlet rybny, ziemniaki, 
Kapusta z chrzanem,
Herbata owocowa


	porcje rosołowe, włoszczyzna, pęczak, fasola, chleb razowy/ pszenny,  śmietana, filet z miruny, ziemniaki, 
kapusta biała, chrzan, 

herbata owocowa


	Mleko, herbata
ciasto murzynek własny wypiek,
owoc


	Mleko, 
herbata owocowa,
mąka, cukier, olej,
kakao,

mandarynki

	Wartość kaloryczna
	
	270 kcal
	
	850 kcal
	
	300 kcal


