Jadłospis od 14.12.2020 do 18.12.2020
	Data
	Śniadanie
	Składniki/ Alergeny
	Obiad
	Składniki/ Alergeny
	Podwieczorek
	Składniki/ Alergeny


	14.12.2020
poniedziałek
	Kawa inka/ herbata zielona,
Kanapka: 

chleb razowy/ chleb pszenny z  masłem  i pasztetem,
korniszon
	mleko, kawa inka, herbata zielona, cukier trzcinowy, masło śmietankowe gluten, chleb  razowy i pszenny , pasztet, korniszon
	Zupa barszcz czerwony, chleb razowy/pszenny, , 
czebureki,
Surówka z kiszonych ogórków z porem, 

Woda z cytryną
	porcje rosołowe, włoszczyzna, buraki czerwone, śmietana, , chleb razowy i pszenny, mięso mielone z łopatki, mąka, jajka, ogórki kiszone, por,
cytryna
	herbata
kasza manna z sokiem, podpłomyki,
owoc
	 Herbata ,mleko, kasza manna, syrop owocowy, mąka, jajka,
 owoc

	Wartość kaloryczna
	
	260kcal
	
	840kcal
	
	230kcal

	15.12.2020
wtorek
	kakao/herbata, Kanapka: chleb razowy/pszenny z masłem i serem żółtym, 
Bukiet warzyw
	mleko, kakao,  herbata, chleb razowy/pszenny masło śmietankowe,
ser żółty,

pomidor, ogórek, 
	Zupa  lane kluski , chleb pszenny/razowy, 
Kotlet pożarski, ziemniaki,
Kapusta czerwona,
Herbata owocowa
	porcje rosołowe, śmietana, włoszczyzna, mąka, jajka, chleb razowy/pszenny,
 ziemniaki, filet z kurczaka, 
jajka, kapusta czerwona,
herbata owocowa


	herbata

Pudding czekoladowy,

ciasteczka dżemem własny wyrób ,słupki z marchewki
	 Herbata, mleko, jajka, cukier, mąka,
budyń, dżem owocowy,
Słupki z marchewki

	Wartość kaloryczna
	
	290kcal
	
	760kcal
	
	300cal

	16.12.2020
środa
	Kawa inka/herbata zielona,
KANAPKA:

Chleb razowy/pszenny z masłem , kiełbasa krakowska, papryka 
	Mleko, kawa inka, 
Chleb razowy/pszenny

masło śmietankowe,

kiełbasa krakowska, papryka
	Barszcz biały, chleb razowy/pszenny,
Naleśnik z serem, herbata czarna
	Porcje rosołowe, włoszczyzna, śmietana,
Ziemniaki, twaróg, mąka, jajka, cukier
Herbata czarna
	Kisiel,
bułeczki z cynamonem własny wypiek,

owoc
	 Kisiel, maka, jajka, cukier, cynamon
owoc

	Wartość kaloryczna
	
	230 kcal
	
	820 kcal
	
	200 kcal

	17.12.2020
czwartek
	Kakao/herbata zielona 

Bułka pszenna/grahamka z twarożkiem
	mleko, kakao,  herbata zielona,  cukier trzcinowy, masło śmietankowe 82%, bułka  ,twaróg
	Zupa kartoflanka z płatkami ryżowymi, chleb razowy/pszenny,
Kotlet ziemniaczany z gulaszem z szynki,
ogórek konserwowy,

herbata owocowa
	porcje rosołowe, włoszczyzna, chleb razowy i pszenny, gluten,  płatki ryżowe, ziemniaki, szynka,
marchewka, cebula

ogórek konserwowy, herbata owocowa
	Mleko, herbata
galaretka owocowa,
obwarzanki serowe własny wyrób,

słupki z marchewki
	Mleko,  herbata, galaretka, mąka, jajka,
Cukier, twaróg
owoc

	Wartość kaloryczna
	
	         250 kcal
	
	            800kcal
	
	       310cal

	18.12.2020
piątek
	Kawa inka z mlekiem/ herbata zielona,  
Kanapka:

chleb razowy/ pszenny z masłem , schab gotowany, 
bukiet warzyw
	mleko, kawa inka,  herbata zielona, cukier trzcinowy, masło śmietankowe 82$%, chleb razowy/pszenny, 
schab , 

papryka, ogórek
	Zupa pomidorowa z ryżem, chleb razowy/pszenny,

Pulpety rybne w sosie śmietanowym, kasza bulgur,
Surówka z kiszonej kapusty, herbata czarna
	porcje rosołowe, włoszczyzna, śmietana,  chleb pszenny/razowy, gluten, ryż, koncentrat pomidorowy, 
filet z miruny, kapusta kiszona, herbata czarna
	 Mleko/herbata
Płatki czekoladowe,
owoc
	Mleko, herbata, płatki czekoladowe
owoc


	Wartość kaloryczna
	
	270kcal
	
	             760kcal
	
	160kcal


