Jadłospis od 21.12.2020 -23.12.2020 i 28.12 -30.12
	Data
	Śniadanie
	Składniki/ Alergeny
	Obiad
	Składniki/ Alergeny
	Podwieczorek
	Składniki/ Alergeny


	21.12.2020
poniedziałek
	Kawa inka/ herbata zielona,
Kanapka: 

chleb razowy/ chleb pszenny z  masłem  i wędlina,
papryka
	mleko, kawa inka, herbata zielona, cukier trzcinowy, masło śmietankowe gluten, chleb  razowy i pszenny , wędlina, papryka
	Zupa szczaw ,chleb razowy/pszenny,
kotlet schabowy, ziemniaki, 
surówka z kapusty pekińskiej, herbata
	porcje rosołowe, włoszczyzna, szczaw konserwowy, śmietana, chleb razowy i pszenny, schab, jajka, ziemniaki, kapusta pekińska, marchewka, jabłko, herbata
	Mleko/herbata
Racuchy z jabłkami
	Herbata ,mleko, mąka, jajka, cukier
jabłka

	Wartość kaloryczna
	
	250kcal
	
	810kcal
	
	300kcal


	22.12.2020
wtorek
	kakao/herbata, Kanapka: chleb razowy/pszenny z masłem i jajkiem
Bukiet warzyw
	mleko, kakao,  herbata, chleb razowy/pszenny masło śmietankowe,
jajka, majonez
pomidor , ogórek, 
	Zupa  rosół , chleb pszenny/razowy, 
kurczak pieczony,
ziemniaki, marchewka z jabłkiem, woda z cytryną
	porcje rosołowe, śmietana, włoszczyzna, , chleb razowy/pszenny,
 ziemniaki, podudzia z  kurczaka, marchewka, jabłko, majonez, cytryna
	Kasza manna  z sokiem, ciastka zbożowe,
słupki z marchewki
        
	Mleko, kasza manna, sok owocowy,
marchewka

	Wartość kaloryczna
	
	280kcal
	
	810kcal
	
	260cal

	23.12.2020
środa
	Kawa inka/herbata zielona,
Kanapka: chleb razowy/pszenny z masłem , parówka, papryka , keczup
	Mleko, kawa inka, 
Chleb razowy/pszenny

masło śmietankowe,

parówka, keczup, papryka
	Zupa krupnik, kiełbasą, chleb razowy/pszenny,
makaron z serem i cynamonem, herbata czarna
	Porcje rosołowe, włoszczyzna, śmietana, , kasza jęczmienna,
ziemniaki, makaron, cynamon, twaróg, herbata czarna
	Kisiel,
ciasto  z własnego wypieku, owoc
	Kisiel, mąka, jajka, cukier, 
owoc

	Wartość kaloryczna
	
	230 kcal
	
	780 kcal
	
	200 kcal

	28.12.2020
poniedziałek
	Kawa inka/herbata zielona 

Kanapka: 
chleb razowy/pszenny z masłem i wędlina drobiową, bukiet warzyw
	mleko, kawa inka,  herbata zielona,  cukier trzcinowy, masło śmietankowe 82%, chleb razowy/pszenny, 
wędlina z kurczaka, pomidor, ogórek
	Zupa biały barszcz, chleb razowy/pszenny,
kiełbasa opiekana, ziemniaki, sałatka szwedzka, herbata owocowa
	porcje rosołowe, włoszczyzna, chleb razowy i pszenny, gluten,   ziemniaki, kiełbasa biała parzona, cebula

ogórek kiszony, herbata owocowa
	Pudding waniliowy, ciastka 
owoc
	Mleko,  budyń,
Mąka, jajka, cukier,

owoc

	Wartość kaloryczna
	
	         260 kcal
	
	            810kcal
	
	       300cal

	29.12.2020
wtorek
	Kawa inka z mlekiem/ herbata zielona,  
Kanapka:

chleb razowy/ pszenny z masłem , ser żółty, 
bukiet warzyw
	mleko, kawa inka,  herbata zielona, cukier trzcinowy, masło śmietankowe 82$%, chleb razowy/pszenny, 
ser żółty, papryka, ogórek
	Zupa pomidorowa z ryżem, chleb razowy/pszenny,

filet z kurczaka w jajku,
ryż, mizeria, woda z sokiem
	porcje rosołowe, włoszczyzna, śmietana,  chleb pszenny/razowy, gluten, ryż, koncentrat pomidorowy, 
filet z kurczaka, jajka, ogórek, sok owocowy
	 Płatki kukurydziane z mlekiem,  bułeczka pszenna, owoc
	Mleko, herbata, 
Płatki kukurydziane,

bułeczka pszenna
owoc


	Wartość kaloryczna
	
	270kcal
	
	             760kcal
	
	160kcal

	30.12.2020.
Środa


	Kawa inka/herbata
Kanapka:

chleb razowy/pszenny z masłem , kiełbasa z indyka, pomidor
	Mleko, kawa inka,
herbata, chleb razowy/pszenny, masło śmietankowe,

Kiełbasa z indyka,

papryka
	Zupa jarzynowa, chleb razowy/pszenny
serniczki, herbata z cytryną
	Porcje rosołowe, włoszczyzna, smietana, chleb razowy/pszenny, gluten, warzywa, twaróg, 
Mąka, jajka,
Herbata ,cytryna
	Mleko/herbata

galaretka, 

mlekołaki, słupki z marchewki
	Mleko, herbata,
Galaretka, mlekołaki, marchewka

	
	
	250kcal
	
	800kcal
	
	150kcal


