™Jadłospis od 23.11.2020 do 27.11.2020
	Data
	Śniadanie
	Składniki/ Alergeny
	Obiad
	Składniki/ Alergeny
	Podwieczorek
	Składniki/ Alergeny


	23.11.2020
poniedziałek
	Kawa inka/ herbata owocowa,
Kanapka: 

chleb razowy/ chleb pszenny , masło, wędlina, papryka
	mleko, kawa inka, herbata owocowa, cukier trzcinowy, masło śmietankowe gluten, chleb  razowy i pszenny, wędlina z kurczaka, papryka
	Zupa kalafiorowa ,chleb razowy/pszenny, gałka mięsna w sosie buraczki, herbata czarna 
	porcje rosołowe, kalafior, włoszczyzna, ziemniaki, śmietana,  chleb razowy i pszenny, mięso mielona z łopatki, buraki, herbata

	Pudding czekoladowy, ciastka, owoc, mleko/herbata
	mleko, mąka, jajka,, jabłka, budyń,

	Wartość kaloryczna
	
	260 kcal
	
	780 kcal
	
	280kcal

	24.11.2020
wtorek
	kakao/herbata, Kanapka: chleb razowy/pszenny z masłem i pasta jajeczną, ogórek
	mleko, kakao,  herbata, chleb razowy/pszenny masło śmietankowe,
jajka, ogórek 
	Zupa barszcz , chleb pszenny/razowy, 
naleśniki z pasztetem, 
korniszon
	porcje rosołowe, śmietana, włoszczyzna, chleb razowy/pszenny, buraki, mąka, jajka, pasztetowa, korniszon,  herbata czarna
	Rogaliki własnego wypieku, owoc
Mleko/herbata

 
	Mleko, jajka, cukier, mąka,
Herbata, owoc

	Wartość kaloryczna
	
	370kcal
	
	700kcal
	
	169cal

	25.11.2020
środa
	Kawa inka/herbata zielona,
Kanapka:

Chleb razowy/pszenny z masłem , kiełbasa krakowska, pomidor
	Mleko, kawa inka, 
Chleb razowy/pszenny

masło śmietankowe,

Kiełbasa krakowska,
pomidor
	Zupa pomidorowa z mięsem, chleb razowy/pszenny,
serniczki, herbata z cytryną
	Porcje rosołowe, włoszczyzna, śmietana, , twaróg, herbata , cytryna
	Jogurt owocowy,
Biszkopty,

Słupki z marchewki
	Jogurt owocowy, mleko, jajka, mąka
Słupki z marchewki

	Wartość kaloryczna
	
	250 kcal
	
	800 kcal
	
	160 kcal

	26.11.2020
czwartek
	kakao / herbata zielona, 
Kanapka:

Bułka grahamka, 
Serek waniliowy
	mleko, kakao,  herbata zielona,  cukier trzcinowy, masło śmietankowe 82%, bulka grahamka, serek waniliowy
	Zupa rosół, chleb razowy/pszenny,
kurczak pieczony, ryż,
marchewka duszona

herbata czarna
	porcje rosołowe, włoszczyzna, chleb razowy i pszenny, gluten,  makaron, podudzia z kurczaka, ryż, marchewka, masło, herbata czarna
	Mleko, herbata
Bułki z serem, owoc
	Mleko, mąka, jajka,
cukier, twaróg,
owoc

	Wartość kaloryczna
	
	         300 kcal
	
	            750kcal
	
	       200kcal

	27.11.2020
piątek
	Kawa inka z mlekiem/ herbata owocowa,  
Kanapka:

chleb razowy/ pszenny , polędwica z kurczaka, masło śmietankowe, korniszon
	mleko, kawa inka,  herbata owocowa, cukier trzcinowy, masło śmietankowe 82$%, chleb razowy/pszenny, 
wędlina z kurczaka, 

korniszon
	Zupa kartoflanka z płatkami ryżowymi, chleb razowy/pszenny,

ryba po grecku,
Ziemniaki, woda z cytryną
	porcje rosołowe, włoszczyzna, śmietana,  chleb pszenny/razowy, gluten, ziemniaki, płatki ryżowe, marchewka, cebula, filet z miruny, 
przecier pomidorowy, cytryna
	Galaretka z truskawkami,
Podpłomyki,

Słupki z marchewki
	Galaretka, truskawki, mąka, 
Jajka, cukier, marchewka


	Wartość kaloryczna
	
	290kcal
	
	           800kcal
	
	134kcal


