Jadłospis od 12.10.2020 do 23.10.2020
	Data
	Śniadanie
	Składniki/ Alergeny
	Obiad
	Składniki/ Alergeny
	Podwieczorek
	Składniki/ Alergeny


	12.10.2020

poniedziałek
	Kawa inka/ herbata owocowa,
Kanapka: chleb razowy/ chleb pszenny z masłem,

szynka z kurczaka, bukiet warzyw
	mleko, kawa inka, herbata owocowa, cukier trzcinowy, masło śmietankowe gluten, chleb  razowy i pszenny, szynka z kurczaka, ogórek świeży
	Zupa krupnik, bigos z karkówką, ziemniaki, chleb razowy/pszenny, woda z cytryną
	porcje rosołowe, włoszczyzna, śmietana, kasza jęczmienna, chleb razowy i pszenny, gluten, kapusta, karkówka, ziemniaki, marchew, cebula, koncentrat pomidorowy, cytryna
	Ciastka familijne, mleko/herbata zielona


	mleko, ciastka,

herbata zielona, cukier trzcinowy

	Wartość kaloryczna
	
	296 kcal
	
	670 kcal
	
	350 kcal

	13.10.2020

wtorek
	Zupa mleczna, herbata owocowa,

Kanapka: chleb razowy/pszenny z masłem i dżemem wiśniowym
	mleko,  herbata, chleb razowy/pszenny masło śmietankowe,
dżem wiśniowy 

           
	Zupa rosół, chleb razowy/pszenny,

kurczak pieczony, ryż, marchewka z jabłkiem, herbata czarna
	porcje rosołowe, śmietana, włoszczyzna, chleb razowy/pszenny, gluten, podudzia z kurczaka, ryż, marchewka, jabłko, majonez, herbata czarna
	Jogurt naturalny z truskawkami, herbata zielona, słupki z marchewki
	jogurt, truskawki, marchewka, herbata, cukier trzcinowy

	Wartość kaloryczna
	
	310 kcal
	
	850 kcal
	
	160 kcal

	14.10.2020

środa
	Kawa inka z mlekiem/ herbata owocowa,  
Kanapka:chleb razowy/ pszenny z masłem i 
schabem pieczonym, papryka
	mleko, kawa inka, herbata owocowa, chleb razowy i pszenny gluten, masło śmietankowe, schab pieczony,

papryka
	Zupa grochowa, chleb razowy/pszenny,

kotlet rybny, ziemniaki

kiszona kapusta

woda z cytryną

	porcje rosołowe, włoszczyzna, groch, chleb razowy/ pszenny,  
filet z miruny, jajka, ziemniaki, kapusta kiszona
	Koktajl jogurtowo-bananowy,

herbata czarna, słupki z marchewki
	jogurt naturalny, banany,

herbata owocowa, marchewka

	Wartość kaloryczna
	
	250 kcal
	
	890 kcal
	
	150 kcal

	15.10.2020
czwartek
	kakao /herbata zielona, 
Kanapka: chleb razowy/pszenny, twarożek z rzodkiewką
	mleko, kakao,  herbata czarna,  cukier trzcinowy, masło śmietankowe 82%, chleb razowy i pszenny gluten, twaróg, rzodkiewka
	Zupa królewska, chleb razowy/pszenny, kotlet z kurczaka z serem, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą, 
	porcje rosołowe, śmietana, włoszczyzna, chleb razowy i pszenny, gluten, ziemniaki,   filet z kurczaka, ser żółty, kapusta pekińska, ogórek, marchew, kukurydza, papryka, cytryna
	Bułka drożdżowa,
mleko/herbata zielona,

słupki z marchewki
	mleko, cukier trzcinowy, herbata,
mąka, jajka, marchewka

	Wartość kaloryczna
	
	         260 kcal
	
	            880 kcal
	
	       180kcal

	16.10.2020

piątek
	mleko/ herbata owocowa, 
Kanapka: chleb razowy/ chleb pszenny, pasztet drobiowy, pomidor
	mleko, kakao, herbata owocowa,  cukier trzcinowy, masło śmietankowe chleb razowy i pszenny gluten, pasztet, pomidor
	Zupa jarzynowa, chleb razowy/ pszenny, 
naleśnik z serem,  woda z cytryną


	porcje rosołowe, włoszczyzna,  marchewka, cebula, ziemniaki, chleb razowy/pszenny, mąka, jajka, śmietana, cukier trzcinowy, twaróg
	Koktajl truskawkowy z kisielem, ciastka zbożowe, herbata zielona, winogrona


	kisiel, mąka, jajka, cukier trzcinowy, herbata zielona,

winogrona


	Wartość kaloryczna
	
	250 kcal
	
	            760 kcal
	
	280kcal

	19.10.2020
poniedziałek
	Mleko/herbata owocowa,
Kanapka: chleb razowy/ pszenny z masłem, wędliną i papryką
	mleko,  herbata owocowa, cukier trzcinowy, masło śmietankowe chleb razowy i pszenny, gluten, wędlina sopocka, papryka      
	Zupa szczawiowa, chleb razowy/ pszenny, kotlet schabowy nadziewany luncheonem  i serem, kasza bulgur, surówka białej kapusty,
woda z cytryną
	porcje rosołowe, ziemniaki, włoszczyzna, szczaw konserwowy,
chleb razowy/pszenny, schab, luncheon, ser żółty, kasza bulgur, kapusta, marchewka, cytryna
	Shake z owocami, z owocami jogurtem naturalnym,  słupki z marchewki, 
herbata zielona
	Jogurt naturalny, truskawki, banan, wiórki kokosowe, , 

	Wartość kaloryczna
	
	260kcal
	
	890 kcal

	
	120kcal

	20.10.2020
wtorek
	Kakao/ herbata zielona,

Kanapka: chleb razowy/ pszenny z masłem,
ser żółty, pomidor
	mleko, kakao, herbata zielona, chleb razowy i pszenny, gluten, masło śmietankowe, cukier trzcinowy, ser żółty, pomidor
	Zupa  ogórkowa, chleb razowy/pszenny, kasza gryczana, gałka mięsna, buraczki, herbata owocowa
	porcje rosołowe, włoszczyzna, ogórki kiszone, ziemniaki,  buraki, cebula, chleb razowy i pszenny, gluten, mąka, jajka, mięso mielone z łopatki, herbata
	Pączki z serkiem waniliowym (własny wypiek), herbata owocowa/mleko

jabłko

	mleko, mąka, jajka, serek waniliowy, herbata, jabłko

	Wartość kaloryczna
	
	230 kcal
	
	                 875 kcal
	
	190kcal

	21.10.2020
środa
	Mleko / herbata czarna, 
Kanapka: chleb razowy/ chleb pszenny z kiełbasą  i świeżym ogórek 
	mleko, herbata czarna, chleb razowy i pszenny gluten, masło śmietankowe  kiełbasa krakowska, ogórek świeży
	Zupa barszcz ukraiński, chleb razowy/ pszenny,  kotlet ziemniaczany z sosem pieczarkowym, 
woda z cytryną
	porcje rosołowe, włoszczyzna, chleb razowy i pszenny, gluten, ziemniaki, śmietana, jajka, pieczarki,  cytryna
	Mleko/herbata owocowa, 
wafle ryżowe naturalne czekoladowym z kakao
	mleko, herbata owocowa, wafle ryżowe, krem czekoladowy, kakao

	Wartość kaloryczna
	
	318 kcal
	
	700 kcal
	
	260 kcal

	22 10.2020
czwartek
	Kawa inka z mlekiem/herbata owocowa
Kanapka: chleb razowy/pszenny, pasta jajeczna, szczypiorek
	mleko, chleb razowy i pszenny, gluten, herbata owocowa, 

jajka, szczypior
	Zupa kartoflanka, chleb razowy/ pszenny,  wałeczki drobiowe z kurczaka z serem, ryż, surówka z pora, kompot z owoców 
	porcje rosołowe, włoszczyzna, chleb razowy/ pszenny,  gluten, ziemniaki, filet z kurczaka, ser żółty, por, marchewka,
owoce 
	Pudding mleczny z herbatnikami razowymi, herbata owocowa
słupki z marchewki


	mleko, herbata owocowa,  budyń, 
herbatniki razowe,

marchewka

	Wartość kaloryczna
	
	246 kcal
	
	890 kcal
	
	298 kcal

	23.10.2020

piątek
	Kawa inka z mlekiem/ herbata owocowa,  
Kanapka: chleb razowy/ pszenny z masłem, parówka, keczup, ogórek świeży
	mleko, kawa inka,  herbata owocowa, cukier trzcinowy, masło śmietankowe chleb razowy/pszenny, parówka, keczup, ogórek świeży
	Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty, chleb razowy/ pszenny, paprykarz z ryby miruny, ryż, herbata czarna 
	porcje rosołowe, włoszczyzna, śmietana, kiszona kapusta, chleb razowy i pszenny, gluten, filet z miruny, jajka, ryż, herbata czarna
	Kasza manna z

sokiem owocowy, 

herbata zielona
	mleko,  kasza manna, gluten, sok owocowy naturalny, herbata zielona

	Wartość kaloryczna
	
	270 kcal
	
	800 kcal
	
	260 kcal


